
　かぜの予防
よ ぼ う

には、風邪
か ぜ

の病原菌
びょうげんきん

から身
み

を守
まも

ることと、身体
か ら だ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めておくことが大切
たいせつ

です。

　１学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

でたくさんの人
ひと

に虫歯
む し ば

や歯肉
し に く

炎
えん

がありました。結果
け っ か

のお知
し

らせを渡
わた

しています。

悪
わる

くならないうちにお医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

してください。

口
く ち

の中
なか

がきれいだとインフルエンザなどにかかりにくいとも言
い

われています。

ていねいに歯磨
は み が

きをして、口
く ち

の中
なか

や歯
は

を健康
けんこう

に保
たも

ちましょう。

　　　　　　　　　　　＜１１月
がつ

８日
よ う か

はいい歯
は

の日
ひ

です＞

体
からだ

が疲
つか

れていると気温
き お ん

の変化
へ ん か

に対応
たいおう

できず、のどの痛
いた

みや発熱
はつねつ

腹痛
ふくつう

が起
お

こりやすくなります。

篠山
ささやま

小学校
しょうがっこう

の生活
せいかつ

アンケートで寝
ね

る時刻
じ こ く

が遅
おそ

い人
ひと

が増
ふ

えています。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

では疲
つか

れがたまります。

低学年
ていがくねん

は９時
じ

、中学年
ちゅうがくねん

は９時
じ

半
はん

、高学年
こうがくねん

は１０時
じ

までに就寝
しゅうしん

し抵抗力
ていこうりょく

を保
たも

ちましょう。

 

そろそろ風邪
か ぜ

の季節
き せ つ

です。気
き

を付
つ

けましょう。

　コロナ感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、毎朝
まいあさ

健康
けんこう

観察
かんさつ

をしましょう。検温
けんおん

は朝
あさ

必
かなら

ずしてください。

密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

・密閉
みっぺい

を避
さ

け、石鹸
せっけん

での手洗
て あ ら

い、マスクの着用
ちゃくよう

、大声
おおごえ

を出
だ

さないなど自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

をしましょう。

観察
かんさつ

表
ひょう

は毎日
まいにち

記録
き ろ く

します。観察
かんさつ

表
ひょう

はすでに配
くば

っていますが失
な

くした人
ひと

は担任
たんにん

の先生
せんせい

にもらいましょう。

　【引
ひ

き続
つづ

き朝
あさ

の検温
けんおん

をお願
ねが

いします】

　ほけんだより １1月号
２０２１．１1．１

  10月
がつ

の中頃
なかごろ

から急
きゅう

に気温
き お ん

が下
さ

がり、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えています。

                                                                                                         篠山
ささやま

小
しょう

保健
ほ け ん

室
しつ


